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Analizar los efectos de la adherencia a la dieta mediterránea sobre distintos 
marcadores bioquímicos de riesgo cardiometabólico en mujeres adultas.

o Describir los principales marcadores bioquímicos de riesgo cardiometabólico en 
mujeres (perfil lipídico, glucemia, resistencia a la insulina, marcadores 
inflamatorios).

o Evaluar la relación entre el grado de adherencia a la dieta mediterránea y el perfil 
lipídico (CT, LDL-c, HDL-c, triglicéridos) en mujeres.

o Analizar la asociación entre adherencia a la dieta mediterránea y marcadores de 
inflamación y resistencia a la insulina en población femenina.
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